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“Pour ne laisser personne au bord du terrain”



SPORT
ATHLETIQUE
MERIGNACAIS

LE SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS (SAM) A ETE FONDE LE 4 FEVRIER 1972. ILEST LE 1= CLUB
OMNISPORTS DE NOUVELLE AQUITAINE*

A MERIGNAC (33). FORT D’UNE EXPERIENCE DE 40 ANS ET RESPECTUEUX DES VALEURS ASSOCIA-
TIVES, LE S.A.M A REUSSI LE PARI DE CONCILIER LES PRATIQUES DE SPORT EDUCATIF, DE SPORT DE
COMPETITION ET DE SPORT LOISIR. LE CLUB ACCUEILLE DES ADHERENTS DE TOUS LES AGES ET DE
TOUS NIVEAUX, AVEC UN ENCADREMENT DE QUALITE CONSTITUE D’EDUCATEURS DIPLOMES.

* SUR 18.000 CLUBS RECENSES. (SOURCE REGION NOUVELLE AQUITAINE)

SPORT ATHLETIQUE

28 .
SECTIONS SPORTIVES
NOS ADHERENTS :
2 7000
SERVICES SPORTIFS 2023
COHESION SOCIALE 62%

SPORTS LOISIRS sont Mérignacais




SAM
COHESION
SOCIALE

LE SAM COHESION SOCIALE EST UN SERVICE SPORTIF DU SAM OMNISPORT DONT L'OBJECTIF EST
L'INCLUSION DES PUBLICS LES PLUS FRAGILES DE FACON TRANSVERSE AVEC LENSEMBLE DES SEC-
TIONS DU CLUB (DISCIPLINES SPORTIVES)

Le dispositif propose plusieurs axes en direction
de tout type de personnes quelques soit leurs dif-
ficultés :

:endirection de personnes
en situation de handicap, tout type de handicap.

: en direction de personnes

« LE SAM COHESION ayant une problématique d’ordre social.
| SOCIALE UN SERVICE

B SPORTIF EN DIRECTION
‘ DES PLUS FRAGILES »

: en direction de personnes ayant
une problématique autour de la santé.

En quelques années, il a connu un développe-
ment exponentiel puisqu’en 2022 il représente :

Bénéficiaires réguliers par saison.
Adhérents
Ateliers sportifs spécifiques

Heures d'activités sportives hebdomadaires
« UN DISPOSITIF

PASSERELLE VERS
L'INCLUSION EN MILIEU Fédérations partenaires (Affiliation)

ORDINAIRE »

Partenariats

Aujourd’hui ce service fait ses preuves par son organisation innovante, son profession-
nalisme sur le terrain et sa capacité a s'adapter a I'ensemble des situations et besoins
rencontrés.

Enfin, et méme si notre action est principalement basée sur Mérignac, nous nous posi-
tionnons comme « club sportif métropolitain » capable d’intervenir partout sur la mé-
tropole et parfois au-dela



SPORT
SANTE

L'activité Physique est aujourd’hui reconnue comme un outil non médicamenteux
dans le cadre d’une prise en charge thérapeutique. Si elle se doit d'étre adaptée aux
envies de chacun, il est indispensable qu'elle soit adaptée aux capacités de la personne.
L'Activité Physique Adaptée (APA) améliore la santé au niveau physique, psycholo-
gique et social. Encadrée par un professionnel formé, elle doit permettre au bénéficiaire
de retrouver un mode de vie actif et d'améliorer sa qualité de vie.

PUBLICS CIBLES

Toute personne ayant une probléma-
tique de santé et pour qui la pratique
en milieu ordinaire semble actuelle-
ment compliqué.

OBJECTIFS

« Promouvoir l'activité physique
comme vecteur de bonne santé
Proposer des activités physiques et
sportives adaptées aux besoin / en-
vies / capacités de chacun tout en as-
surant un cadre sécuritaire

Permettre une pratique a tout age
dans un objectif de maintien d’auto-
nomie




LE PARCOURS
SPORT SANTE

LE PARCOURS SPORT SANTE COMPREND :

- 20 sections au sein du dispositif

- 40 personnes accompagner par saison
- Gratuité la premiére année pour les bénéficiaires

- 3 séances d’APA Santé, 2 ateliers de Marche, 1 atelier de musculation santé et des
activités aqua santé

- 1 enseignant APA (Master) SAM coordinateur du dispositif
- Fonctionnement en partenariat avec le dispositif PEPS (ARS)

- Atelier lutte contre l'obésité avec I'association Cékidis (Cercle des kilos disparus)

- 7 heures hebdomadaires avec des centres sociaux (CLAL, ELG, CS Beaudésert)
- Avec des entreprises : Dassault sport

- 7 heures d'interventions hebdomadaire
- 5 EPHADs partenaires (Principalement avec Fondation Bocké)

- 100 bénéficiaires hebdomadaire
- Des rencontres intergénérationnelle




NOS
EVENEMENTS

DES SESSIONS COLLECTIVES DE TESTS DE

CONDITION PHYSIQUES

Lobjectif de ces tests est d’évaluer la condition physique de nos bénéficiaires. Les
résultats obtenus permettent, a court terme, d’adapter nos séances et a moyen et
long terme, de quantifier I'évolution de la condition physique.

- 3 journées banalisées par an

- 50 bénéficieres par session
- Des résultats qui enrichisses la base de données PEPS / ARS

Q DES EVENTS SPORT SANTE

Ces événements, ouvert a tous, ont pour objectif de mobiliser nos partenaires et
nos bénéficiaires. lls sont également I'occasion de présenter les activités spéci-
fiques sport santé du SAM cohésion sociale.

e 3 Events par saison
e 150 participants par event
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NOS
PROJETS

DES PERSPECTIVES D'AVENIR

1 - Création / construction d’'un complexe sportif inclusif

2 - Développer notre réseau autour des logiques de santé sur 'ensemble de la
métropole et notamment avec les prescripteurs d’activité physique

3 - Des conseils pour vous orienter vers la bonne pratique, pour faire du sport
en toute sécurité.

4 - Développer et élargir notre offre de pratique spécifique : taichi santé, aqua
santé...

5 - Développer de nouveaux partenariats : reppop, association joie de vivre...

6 - Proposer des actions sport santé dans le cadre du PEDT (projet éducatif ter
ritoriale) de la ville de Mérignac




NOS PARTENAIRES

INSTITUTIONNELS

REGION

- ;. Gironde """‘Nouvene
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« POUR NE LAISSER PERSONNE
AU BORD DU TERRAIN »

Loris KERGARAVAT - Référent sport santé
07 64 80 87 27 - |.kergaravat@samerignac.fr

Antoine DEFOSSE - Chef du service SAM Cohésion Sociale

07 81 82 13 46 - a.defosse@samerignac.fr
Permanence (Sans rendez-vous) a la maison des associations les mercredis de 14h a 17h30



