


SPORT
ATHLÉTIQUE
MÉRIGNACAIS 
LE SPORT ATHLÉTIQUE MÉRIGNACAIS (SAM) A ÉTÉ FONDÉ LE 4 FÉVRIER 1972. IL EST LE 1er CLUB 
OMNISPORTS DE NOUVELLE AQUITAINE*

À MÉRIGNAC (33). FORT D’UNE EXPÉRIENCE DE 40 ANS ET RESPECTUEUX DES VALEURS ASSOCIA-
TIVES, LE S.A.M A RÉUSSI LE PARI DE CONCILIER LES PRATIQUES DE SPORT ÉDUCATIF, DE SPORT DE 
COMPÉTITION ET DE SPORT LOISIR. LE CLUB ACCUEILLE DES ADHÉRENTS DE TOUS LES ÂGES ET DE 
TOUS NIVEAUX, AVEC UN ENCADREMENT DE QUALITÉ CONSTITUÉ D’ÉDUCATEURS DIPLÔMÉS.
* SUR 18.000 CLUBS RECENSÉS. (SOURCE RÉGION NOUVELLE AQUITAINE)
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NOS ADHÉRENTS :



SAM 
COHÉSION 
SOCIALE

« LE SAM COHÉSION 
SOCIALE UN SERVICE 
SPORTIF EN DIRECTION 
DES PLUS FRAGILES »

 3

LE SAM COHÉSION SOCIALE EST UN SERVICE SPORTIF DU SAM OMNISPORT DONT L’OBJECTIF EST 
L’INCLUSION DES PUBLICS LES PLUS FRAGILES DE FAÇON TRANSVERSE AVEC L’ENSEMBLE DES SEC-
TIONS DU CLUB (DISCIPLINES SPORTIVES)

Le dispositif propose plusieurs axes en direction 
de tout type de personnes quelques soit leurs dif-
ficultés :

SPORT ET HANDICAP : en direction de personnes 
en situation de handicap, tout type de handicap.
SPORT INSERTION : en direction de personnes 
ayant une problématique d’ordre social.
SPORT SANTÉ : en direction de personnes ayant 
une problématique autour de la santé.

« UN DISPOSITIF 
PASSERELLE VERS 
L’INCLUSION EN MILIEU 
ORDINAIRE »

En quelques années, il a connu un développe-
ment exponentiel puisqu’en 2022 il représente :

1000 Bénéficiaires réguliers par saison.
200 Adhérents
30 Ateliers sportifs spécifiques 
90 Heures d’activités sportives hebdomadaires
25 Partenariats
3 Fédérations partenaires (Affiliation)

Aujourd’hui ce service fait ses preuves par son organisation innovante, son profession-
nalisme sur le terrain et sa capacité à s’adapter à l’ensemble des situations et besoins 
rencontrés.
Enfin, et même si notre action est principalement basée sur Mérignac, nous nous posi-
tionnons comme « club sportif métropolitain » capable d’intervenir partout sur la mé-
tropole et parfois au-delà

« Une action d’envergure Métropolitaine »



SPORT
INSERTION

Développer des actions d’insertion sociale par le sport : de publics précaires ou vul-
nérables, de jeunes dans le cadre de la PJJ (Protection Judiciaire de la Jeunesse) ou de 
dispositifs similaires, de personnes en situation socio-économique difficiles ou en si-
tuation de handicap physique ou psychique, de personnes agés dépendantes ou en 
établissements collectifs.

PUBLICS CIBLES
Toute personne précaires, vulnérables 
ou en situation d’exclusion sociale.

OBJECTIFS
•	 Favoriser l’accès à la pratique spor-

tive des publics fragiles
•	 Contribuer à l’insertion des personnes 

en utilisant le sport comme outil de 
lutte contre l’exclusion sociale.

•	 Proposer un parcours d’insertion par 
le sport comme première marche 
vers l’insertion professionnel.



NOS
ACTIONS

LE PARCOURS SPORT INSERTION COMPREND :
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1   DES ACTIONS DE PROXIMITÉ AVEC DES 
  PARTENAIRES DU CHAMP DE L’INSERTION

2   UN DISPOSITIF D’AIDE À L’ACCÈS AU SPORT 
  DES PUBLICS FRAGILISÉS

- Une convention avec la DIR PJJ Grand Sud-Ouest
- Interventions sur le dispositif internat relais des Apprentis d’Auteuil
- Un partenariat avec l’association MAS (Mérignac Association Service)
- Interventions en milieu Carcéral en Quartier Mineur avec un accompagnement 
socio-professionnel vers la sortie
- Participation au challenge Michelet avec la PJJ

- Accompagnement physique et financier (Aide à la prise d’adhésion) de personnes 
orientées par les travailleurs sociaux
- Un partenariat fort avec la MDS, CCAS de Mérignac et la Mission Locale Technowest
- Un système d’accompagnement en inclusion vers le droit commun (section du SAM)
150 familles concernées

3      DES ATELIERS SPORT INSERTION 

- 2 Ateliers passerelles dit de remobilisation,
- Dont 1 atelier jeunes en partenariat avec la Mission locale de Mérignac
- 40 personnes suivis = 20 par ateliers



Un dispositif d’accompagnement pour les « Samistes » qui s’engagent dans une 
démarche d’insertion professionnelle.

- 40 acteurs économique (entreprises, agences d’emplois, centre de formation…) 
partenaires.
- 50 personnes accompagnés par saison taux de réussite proche des 70 %

- Accompagnement de maximum 3 jeunes par an
- Accueil de jeune dans le cadre de TIG (Travail d’Intérêt Générale) d’une mesure de 
réparation ou d’un stage de découverte du milieu professionnel.

4     LE SAM EMPLOI

5   ACTION D’INSERTION SOCIALE ET 
  PROFESSIONNELLE DE JEUNES EN DIFFICULTÉS

3      DES ATELIERS SPORT INSERTION 

- Les Olympiades pour l’emploi
- 100 chances 100 emplois avec la Maison pour Rebondir
- Territoire Zéro chômeur
- Emploi et handicap en partenariat avec le Ville de Mérignac
- POEC Pass’sport pour l’emploi - AKTO
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NOS
PROJETS

   
DES PERSPECTIVES D’AVENIR

1 - Intervention dans le cadre du dispositif SAS au centre pénitencier de 
      Gradignan

2 - Organisation de l’événement Marché de l’emploi « Quand les chercheurs 
      deviennent les acteurs »

3 - Création d’une formation CQP Encadrement de publics fragiles en partena-	
       riat avec le PJJ

4 - Partenariat en cours avec un bailleur sociale – quartiers prioritaire – activi-   	
       tés pied d’immeubles

5 - Evènement Sport Inclusif Games

6 - Organisation de séjours à thème en mixité (PSH) et chantiers jeunes	        



NOS PARTENAIRES

INSTITUTIONNELS

ASSOCIATIFS

Cyril GREGOIRE - Référent sport insertion
07 71 45 49 01 – c.gregoire@samerignac.fr

Antoine DEFOSSE - Chef du service SAM Cohésion Sociale
07 81 82 13 46 – a.defosse@samerignac.fr

Permanence (Sans rendez-vous) à la maison des associations les mercredis de 14h à 17h30

« POUR NE LAISSER PERSONNE 
AU BORD DU TERRAIN »


