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“Pour ne laisser personne au bord du terrain”



SPORT
ATHLETIQUE
MERIGNACAIS

LE SPORT ATHLETIQUE MERIGNACAIS (SAM) A ETE FONDE LE 4 FEVRIER 1972. ILEST LE 1 CLUB
OMNISPORTS DE NOUVELLE AQUITAINE*

A MERIGNAC (33). FORT D’UNE EXPERIENCE DE 40 ANS ET RESPECTUEUX DES VALEURS ASSOCIA-
TIVES, LE S.A.M A REUSSI LE PARI DE CONCILIER LES PRATIQUES DE SPORT EDUCATIF, DE SPORT DE
COMPETITION ET DE SPORT LOISIR. LE CLUB ACCUEILLE DES ADHERENTS DE TOUS LES AGES ET DE
TOUS NIVEAUX, AVEC UN ENCADREMENT DE QUALITE CONSTITUE D’EDUCATEURS DIPLOMES.

* SUR 18.000 CLUBS RECENSES. (SOURCE REGION NOUVELLE AQUITAINE)
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SAM
COHESION
SOCIALE

LE SAM COHESION SOCIALE EST UN SERVICE SPORTIF DU SAM OMNISPORT DONT L'OBJECTIF EST
L'INCLUSION DES PUBLICS LES PLUS FRAGILES DE FACON TRANSVERSE AVEC LENSEMBLE DES SEC-
TIONS DU CLUB (DISCIPLINES SPORTIVES)

Le dispositif propose plusieurs axes en direction
de tout type de personnes quelques soit leurs dif-
ficultés :

:endirection de personnes
en situation de handicap, tout type de handicap.

: en direction de personnes

« LE SAM COHESION ayant une problématique d'ordre social.
| SOCIALE UN SERVICE

B SPORTIF EN DIRECTION
‘ DES PLUS FRAGILES »

: en direction de personnes ayant
une problématique autour de la santé.

En quelques années, il a connu un développe-
ment exponentiel puisqu’en 2022 il représente :

Bénéficiaires réguliers par saison.
Adhérents
Ateliers sportifs spécifiques

Heures d’activités sportives hebdomadaires
« UN DISPOSITIF

PASSERELLE VERS
L'INCLUSION EN MILIEU Fédérations partenaires (Affiliation)

ORDINAIRE »

Partenariats

Aujourd’hui ce service fait ses preuves par son organisation innovante, son profession-
nalisme sur le terrain et sa capacité a s'adapter a I'ensemble des situations et besoins
rencontrés.

Enfin, et méme si notre action est principalement basée sur Mérignac, nous nous posi-
tionnons comme « club sportif métropolitain » capable d’intervenir partout sur la mé-
tropole et parfois au-dela



SPORT
ET HANDICAP

La thématique sport et handicap constitue une priorité gouvernementale historique
datant de plus de 15 ans. Depuis la loi N° 2005-102 du 11 février 2005 relative a I'égalité
des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées
qui prend en compte les différents types de handicaps, et préne un accés a tous les
types de services pour tous.

« Les activités physiques et sportives constituent un élément important de I'éducation,
de la culture, de l'intégration et de la vie sociale. Elles contribuent notamment a la lutte
contre I'échec scolaire et a la réduction des inégalités sociales et culturelles, ainsi qu’a
la santé. La promotion et le développement des activités physiques et sportives pour
tous, notamment pour les personnes handicapées, sont d’intérét général ».

(Article L100-1 du Code du sport)

PUBLICS CIBLES

Personnes en situation de handicap,
quelques soit le handicap : physique,
sensoriel, mental ou psychique

OBJECTIFS

« Réduire les inégalités d’accés aux
pratiques sportives et lutter contre
les discriminations.

« Offrir a toute personne éloignée de la
pratique sportive une offre sportive
quels que soient ses capacités, dans
un environnement voué a son plaisir,
sa performance et sa sécurité.

- Favoriser les passerelles vers l'inclu-
sion en structure « ordinaire » et la
pratique sportive en mixité (Han-
di-valide).




LE PARCOURS
SPORT HANDICAP

DES ACTION DE PRO?(IMITE DANS DES
ETABLISSEMENTS MEDICO-SOCIAUX (EMS)

- Interventions en ESAT, IME, IEM, DITEP, FO, FAM, MAS partout sur la métropole
- 17 structures partenaires, représentant 13 ateliers et 20 heures hebdomadaire
- 150 bénéficiaires hebdomadaires

UNE ORGANISATION D'ACTIVITES
SPECIFIQUES

Des activités spécifiques Handisport et Sport Adapté:

- 18 activités, représentant 33 heures hebdomadaire

- 200 Licenciés affiliés aux 2 Fédérations FF Handisport et FF Sport Adapté.
- 1ére étoile du label qualité handisport + Label handi-valides

Pour les mineurs a besoins d’encadrement renforcés :
- 3 éveils Multisport Adaptée enfants et Adolescents + 1 atelier de motricité
- 1 académie de cécifoot

Accompagnement de sportifs handicapés en compétition
- 1 équipe de Cécifoot et des joueurs de Boccia au niveau régional et national

UN DISPOSITIF D’ACCOMPAGNEMENT
EN INCLUSION

Pole d’éducateurs inclusif :
- 40 accompagnements individuel en inclusion en milieu ordinaire

Accompagnement en cours d’EPS :
- 5 jeunes accompagnés a I'année en cours d’EPS dans 5 établissements
- 10 heures d'accompagnement hebdomadaires






DES VACANCES SPORTIVES ET DES SEJOURS
ADAPTES

- 7 semaines de vacances sportives inclusives jeunes et adulte a chaque période de
vacances

- 2 séjours adaptés adultes été et hiver
- 1 séjour de répit pour les familles

ORGANISATION ET ANIMATION DE LA VIE
ASSOCIATIVE ET DEMOCRATIQUE

- 1 Elu référent en situation de hand

- 1 comité de pilotage

- 1 systéme de parrainage des sportifs Sport Adapté

- 10 animations interne tout au long de I'année

- Encouragement et accompagnement a I'action de bénévolat

DES ACTIONS DE SENSIBILISATION AU
HANDICAP PAR LE SPORT

- Temps d’activités périscolaire a Mérignac

(3h hebdomadaire, 350 enfants sensibilisés/an)

- En partenariat avec plusieurs communes ou associations de la Métropole
- En partenariat avec des entreprises locals




Q DES ACTIONS AVEC LES SECTIONS

- 8 sections du SAM labélisées handi-valides

- 10 sportifs en intégration dans les sections : Athlétisme, Tennis Table, Sport loisir,
Triathlon

- Organisation de temps de pratique partagé (IME/Sections)

- SAM Tennis de Table : Créneaux Tennis de Table adapté

- SAM Boxe francaise : Créneau Boxe adapté

- SAM Foot : Projet Apprentis d’Auteuil + projet Intégration Cécifoot

- SAM Canoé Kayak : Créneau Canoé adapté + projet Frankton + achat matériel

- SAM Athlétisme : Accompagnement et suivi Béatrice AOUSTIN

- SAM Surf / Sauvetage : organisation de journée d'initiation

- SAM Triathlon : inclusion de 2 déficient visuel

- SAM Roller Sport : organisation de matinée handi-valide et projet intergénérationnel







NOS
EVENEMENTS

UN ORGANISATION TOUT AU LONG DE L'ANNEE

- Sports inclusifs Games : Evénement sportif inclusif d'envergure Métropolitain (SIG
- Organisation de journées du championnat de France de Cécifoot
- Organisation d’un Open de Boccia, Tournoi de badminton et Futsal adapté
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LES
PROJETS

DES PERSPECTIVES D'AVENIR

1 - Projet lié aux problématiques d’équipement
Construction complexe Sportif Inclusif

2 - Projet Lié aux problématiques de mobilité
Samy Bus : systéme de navette ramassage pour lutter contre les freins liés a la mobi-
lité

3 - Projet d’'organisation et d'événement

Organisation des Jeux Inclusif 2024 (Sport Inclusif Games)
Organisation des championnats de France de Boccia
Organisation d’un tournoi d’envergure international de Cécifoot

4 - Projet de développement

Développer les partenariats avec les EMS

Développer l'offre de séjours et week-ends famille de répit
Développer l'offre sportive spécifique

Développer la natation adaptée

Développer Pour les déficients visuels : Showdown, Goal Ball / torball.
Développer des créneaux spécifiques avec les sections : Athlétisme...
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NOS PARTENAIRES

INSTITUTIONNELS
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Paur les jeunes déficients visuels

« POUR NE LAISSER PERSONNE
AU BORD DU TERRAIN »

Antoine DEFOSSE - Chef du service SAM Cohésion Sociale

07 81 82 13 46 - a.defosse@samerignac.fr
Permanence (Sans rendez-vous) a la maison des associations les mercredis de 14h a 17h30



