
SAM COHÉSION SOCIALE
DÉVELOPPEMENT D’ACTIVITÉS SPORTIVES POUR LES PUBLICS LES PLUS FRAGILES
COMME VECTEUR DE BONNE SANTÉ ET D’INCLUSION SOCIAL.

« POUR NE LAISSER PERSONNE AU BORD DU TERRAIN »

PARCOURS 
SPORT INSERTION

PARCOURS 
SPORT ET HANDICAP

PARCOURS 
SPORT SANTÉ

PERSONNES EN SITUATION 
ÉCONOMIQUE

ET/OU SOCIALE DIFFICILE
(En situation d’exclusion, précaires…)

PERSONNES 
EN SITUATION DE HANDICAP 

(Physique, sensoriel, mental ou psychique)

PERSONNES AYANT 
UNE SANTÉ FRAGILE 

(Malades chroniques, sédentaires, 
vieillissante, âgés dépendantes…)

Structure d’insertion, 
établissement pénitentiaire, 

Mission Locale, ...

ATELIERS SPORT INSERTION ATELIERS SPÉCIFIQUES SPORT ET HANDICAP ATELIERS D’ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉS

Etablissements 
médico-sociaux,

PCPE

Sensiblisations Sport et Handicap, animation Lü, événementiel, ...

Etablissements de santé,
EHPAD, PEPS,
associations, ...

Accompagnement socioprofessionnel Accompagnement en compétition

Activités en mixité

Vacances sportives inclusives, Séjours Sportifs Adaptés, Animations

Vie Associative, bénévolat, engagement

Tests de forme

ACTIVITÉS EN PROXIMITÉ DANS LES ÉTABLISSEMENTS ET STRUCTURES SPÉCIFIQUES OU À DOMICILE

ACTIVITÉS SPÉCIFIQUE SAM COHÉSION SOCIALE

INCLUSION SPORTIVE DANS UN CLUB INSERTION SOCIOPROFESSIONNEL

Accompagnement individualisé 
en 1 pour 1 « le temps qu’il faudra »

Aide à la prise de licence

SAM Emploi, 
Parcours d’insertion en interne 

autour des métiers du sport et de l’animation

ACTIVITÉS ACCOMPAGNEMENTS VERS L’INCLUSION EN MILIEU ORDINAIRE

Parcours sportif a visé inclusif en plusieurs étapes vers une pratique sportive régulière et pérenne en milieu ordinaire


